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«DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, ...
ALGUN DiA, ... NUESTROS:

UNA DEUDA PRESENTE QUE JUZGARA NUESTRO FUTURO”

“La vejez no es una enfermedad: es fortaleza y supervivencia, triunfo sobre todo

tipo de vicisitudes y desilusiones, pruebas y enfermedades’- Maggie Kuhn.

Introduccién

Actualmente, definir el término “aduito mayor’ es sumamente complejo, ya que
-aunque pareciera logico- las preferencias, la cultura, la educacion, las convicciones
y los principios de cada persona perieneciente a una determinada colectividad, e
incluso, los diferentes estudios demograficos, desempeifian un rol fundamental en

el arraigo del concepto en comento.

La Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) considera “anciano’ o “adulto mayor’
a toda persona de mas de 60 afios (paises en vias de desarrollo) o de 65 afos
(paises desarrollados). Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
determina que la “vejez” comienza desde los 60 afos, y la subdivide en 4 categorias:
edad avanzada (60-74 afios), viejos © ancianos (75-89 afos), grandes viejos o
longevos (90-99 afos) y centenarios (mas de 100 afios)!. No obstante, tener pleno
conocimiento de lo que implica ser una persona de la -también conocida como-
“tercera edad” va mas alléd de un nimero o de la edad biolégica, son seres con
suefios, metas, ambiciones, y especialmente, son sujetos de derechos que deben

ser absoluta y plenamente promovidos, respetados, protegidos y garantizados.

Por ello, en la presente redaccion se analiza el panorama actual de las personas
adultas mayores en México, enfatizando una de las problematicas de las suelen ser
victimas: el abandono social; asimismo, se explica cémo las condiciones de

desproteccion y rechazo a este grupo vulnerable son una de las causas de

1 OMS (2018).




deficiencia en la calidad de vida aduita en los censos demograficos, se sefala el
marco juridico en beneficio de las personas adultas mayores, y finalmente, se
refiexiona sobre la importancia de su proteccion y consideracion como lo que son:

seres humanos.

1. La realidad actual de las personas adultas mayores en México. El

abandono ¢ Consecuencia de la vejez?

En México, se le considera "Persona Adulta Mayor’ (PAM) a todo individuo que
cuenta con 60 afios © més, y cuya etapa de desarrollo humano refiere a la suma de
todas sus experiencias de vida y metas familiares, académicas, profesionales y
sociales?. Sin embargo, a pesar de contar con los acervos de cultura, aprendizaje y
vivencias mas enriguecedores; son uno de los colectivos poblacionales que
constantemente sufren transgresiones a sus derechos humanos, por ende, son

considerados un grupo con alto grado de vulnerabilidad.

Las PAM suelen resentir ain mas las implicaciones de vivir con limitaciones a su
autonomia, pues les es dificil aceptar que en algun momento dependeran de
aquellas personas sobre las que -tal vez- ejercian un papel de autoridad, pero es el
ciclo de vida natural, por lo que todos como comunidad debemos trabajar por hacer
mas sencilla esta fase de transicion; el problema es que €n nuestro pais la cultura
de proteccion y cuidado al adulto mayor esta descuidada, y quienes por encima de

los demas influyen en esta depreciacién humana son los familiares y cuidadores.

De acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), la
violencia contra las personas adultas mayores se define como “la accién unica o
repetida, o la falta de respuesta apropiada, que ocurre dentro de cualquier relacion
donde exista una expectativa de confianza y la cual produzca dafio o angustia...”;
y tiene diversas manifestaciones: fisica (golpes, lesiones, u otros analogos),
psicologica o emocional, destitucion familiar (indiferencia u hostilidad por parte de

la familia), desarraigo (negacién de cuidados y falta de un lugar seguro para

2 PENSIONISSSTE (2017).
3 Comision Nacional de los Derecho Humanos, triptico “Erradicar la violencia contra
las personas mayores” {s.f).
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realizarlos), explotacion econdémica (manipulacion o abuso para conseguir total o
parciaimente bienes), negligencia o falta de respeto en el trato o atencién, negativa
de tratamientos medicos, _créditos, apoyo laboral o educacion por razones de edad
(tramites o falta de apoyo laboral y/o educacional); violencia sexual, patrimonial, y

abandono (omisién de atencién)®.

Segun datos del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED),
el 30 por ciento del total de adultos mayores en el pais es victima de alguna de las
distintas manifestaciones de violencia, y de tal cifra el 16 por ciento sufren abandono
y maltrato®, ergo, el abandono y maltrato son la principal causa de deshumanizacion
contra las PAM en México. Margarita Maass Moreno, integrante del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades de la UNAM, plantea
que - “a este ritmo’- para el afio 2025 existiran alrededor de 14 millones de personas
en estas condiciones, por lo que hace hincapié en la urgencia de disefiar y aplicar
programas preventivos en todas las areas y desde todas las espécialidades de

atencion para personas de la tercera edad®.

El abandono de adultos mayores refiere a la “falta de atencion y cuidado de los
familiares y de la sociedad’?, cuyas implicaciones violentan potencialmente
aspectos biologicos, psicologicos Y emocionales de las personas en edad
avanzada. lLas evidencias de esta forma de violencia suelen identificarse
inmediatamente: la presencia de adultos mayores en asilos bajo condiciones de
olvido y descuido, ia falta de atencion de sus enfermedades, 1a pobreza, la ausencia
de un sustento econdomico que les permita cubrir sus necesidades basicas, €

incluso, el miedo hacia sus propios familiares y/o cuidadores, entre otros.

La realidad es que en nuestro pais existen numerosas normas, leyes, y tratados
internacionales que remiten a los derechos y cuidados con los que deben de contar

las PAM, pero la brecha carencial en nuestra cultura en pro de la proteccion de los

4 CNDH. (s.f.). Triptico «Crradicar la violencia contra las personas mayores”.

5 Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (2019).

6 Maass Moreno M. (2018). UNAM.

7 Ramirez C. (2014). Abandono social de las personas adultas mayores en fa CDMX.



adultos mayores sefiala a la falta de consciencia generacional para reconocer la
importancia de la vejez, hemos cosificado a nuestras personas de la tercera edad,
las hemos violentado, y es momento de revertir este fenémeno, de hacer algo al

respecto.
2. Derechos humanos de las PAM y sus principios rectores.

Toda persona nace libre ¥ cuenta con los mismos derechos, sin distinciones. Los
derechos humanos reconocidos en México se encuentran en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), en las leyes que emanan de ella, y en
los tratados internacionales firmados y ratificados por la nacion. Aunado a ello, de
manera enunciativa y no limitativa, la Ley de los Derechos de la Personas Adultas

Mayores (LDPAM) establece prerrogativas inalienables para las PAM, estas son:

= Derecho a la integridad, dignidad y preferencia: Confiere a las instituciones
publicas y ala sociedad en general, la obligacion de garantizarle a las PAM: el
acceso a programas que posibiliten el ejercicio de este derecho, el disfrute
pleno y sin distincion de todos las prerrogativas reconocidas en la legislacion
mexicana, una vida libre de violencia, el respeto de su integridad fisica,
psicoemocional y sexual: la proteccion contra la explotacion; y el vivir en
entornos seguros, dignos y decorosos que satisfagan sus necesidades Yy
requerimientos basicos®.

= Derecho a la certeza juridica: Recibir un trato digno y apropiado por parte de
las autoridades correspondientes en cualquier proceso jurisdiccional; recibir
atencion preferente en virtud de la proteccién de su patrimonio, y recibir
asesorias juridicas gratuitas °.

= Derecho a la proteccion de la salud, alimentacion y la familia: Reconoce el
derecho de los adultos mayores a recibir y acceder a los recursos y servicios

necesarios para su atencion y desarrollo integral (servicios médicos,

8 | oy de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (2002). Art. 5, fraccion |.
9 CNDH (2018). “Los Derechos Humanos de las Personas Mayores” (pag. 6).



capacitacion y orientacion sobre su salud, nutricion, higiene; y cualquier otro
relacionado con su cuidado personal)'?.

Derecho a la educacién: Remite al derecho preferente a cargo del Estado, y a
la inclusion de temas actualizados sobre el envejecimiento en programas
educativos vigentes.

Derecho al trabajo y sus capacidades economicas: Igualdad de oportunidades
en el acceso al trabajo u otras oportunidades que permitan al adulto mayor
contar con un ingreso propio y ser productivo; y a recibir la proteccion de ta Ley
Federal del Trabajo y demas ordenamientos laborales.

Derecho a la asistencia social: En circunstancias de desempleo, discapacidad
o falta de medios para subsistir (programas de vivienda, atencién por parte de
casas hogar y/o albergues, etc.).

Derecho a la participacion: Formulacion de propuestas y toma de decisiones
que afecten o vuineren su bienestar; libertad de asociacion y participacion en
actividades culturales y deportivas, e integrar 6rganos de representacion y/o
consulta ciudadana '

Derecho a la denuncia popular: Frente a potenciales transgresiones a sus
derechos humanos, ante las autoridades competentes.

Derecho al acceso a 10s servicios: Atencion preferente en establecimientos
publicos ¥y privados prestadores de servicios, y que estos cumplan con las
medidas necesarias para una atencion integral y de calidad.

Derecho a la informacion plural, oportuna y accesibie por parte del Estado.

De igual manera sé sefialan los principios gue rigen su observancia y aplicacion:

v Autonomia y autorrealizacion: Toda accion en pro de las PAM debe fortalecer

su independencia, capacidad de decisiony desarrollo personaly comunitario®.

v Participacion: Promocién de su presencia e intervencion en todo ambito de su

interés.

10 CNDH (2018). “Los Derechos Humanos de las Personas Mayores” (pag. 7).
Y1 L ey de los Derechos de fas Personas Adultas Mayores (2002). Art. 5, fraccion V.
12 GNDH (2018). “Los Derechos Humanos de las Personas Mayores” (pag. 8).
13 [ gy de los Derechos de las Personas Aduftas Mayores (2002). Art. 4, fraccion |.



v Equidad: Trato justo y proporcional en el acceso y goce de todo recurso O
servicio necesario para su bienestar y desarrollo integral, sin discriminacion™.

v Corresponsabilidad: La proteccion de las PAM es responsabilidad de toda la
sociedad.

v Atencién preferente: En todo tiempo, modo y lugar.

v lgualdad sustantiva: Acceso a las mismas oportunidades para el goce y

ejercicio de los derechos y libertades fundamentales'®.

Ademas de lo contemplado en dicho ordenamiento, los derechos universales de las
PAM gozan de proteccién por parte de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos; la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, el Pacio
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales Y Culturales: el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos; la Recomendacion 162 de la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT); el Protocolo de San Salvador; la
Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer; la Ley de los
Derechos de la Personas Adultas Mayores'é; y el 13 de diciembre de 2022, mediante
aprobacion unanime del Senado, México se sumod a la lista de pafses miembros de
la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las

Personas Mayores, publicada el 10 de enero del presente afo'’.
3. ¢Cémo preveniry erradicar la violencia contra las PAM?

Implica todo un conjunto de acciones, entre ellas: revalorando y reconociendo a las
personas adultas mayores como seres humanos con derechos, propositos Y
requerimientos, que deberan tener la onrtunidad de ser satisfechos en igualdad de
oportunidades; generando mecanismos que propicieh el sentimiento de
productividad y la capacidad de decision de las PAM en todo ambito de su interes;
creando y fomentando un entorno que proporcione seguridad, calidad de vida,

dignidad, respeto Yy soporte integral para la satisfaccion de sus necesidades;

14 | ey de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (2002). Art. 4, fraccion lil.
15 | gy de los Derechos de las Personas Adultas Mayores (2002). Art. 4, frac. Vi

16 CNDH (2018). “Los Derechos Humanos de las Personas Mayores” (pag. 4).

17 Secretaria de Bienestar (2023). Comunicado.



promoviendo informacion actualizada y desmintiendo creencias © estereofipos
infundados sobre esta etapa de vida; impulsando la inclusidn social y comunitaria;
y fortaleciendo el sistema de atencion para adultos mayores mediante la aplicacion
de soluciones viables ante vulneraciones de sus derechos humanos 18 entre
muchos otros que -reitero- son responsabilidad y requeriran la labor de todos

nosotros como comunidad, nacion y mundo.

Conclusiones.

Hoy en dia el “envejecimiento” sigue siendo un tema tabu en todos los contextos
sociales: es una preocupacion de agenda publica, porque -al parecer- 1a vejez es
enemiga del capitalismoy al reducirse las oportunidades de empleo no le eres “atil’
ala sociedad; es una causa de aislamiento social, ya que con la edad se presentan
ciertas limitaciones en la vida de la personay en su entorno; y definitivamente es
una etapa de incertidumbre, pues la familia empieza a cuestionarse -crudamente-
“;Dénde pondremos al vigjo?”, como si fueran un objeto 0 accesorio que ya no
combinara con la decoracion de la casa; olvidamos que ese “anciano” en algun
momento de nuestras vidas fue un pitar, un hombro sobre el cual llorar, un
solucionador de nuestros problemas; y la explicacién de nuestro actuar en realidad
es muy simple: tenemos miedo, miedo a la finitud y fugacidad de la vida, por lo que
somos egoistas e inhumanos con aquellos que solo son el reflejo de nuestro futuro
2l6gico? -por supuesto que no-, pero nunca hemos sido muy racionales. Formamos
parte del ciclo de vida de nuestros adultos mayores, un ciclo que fue suyo antes que
nuestro, y el darnos cuenta de ello, nos hace sentir vulnerables, posicion que desde

muy temprana edad nos ensefian a evitar.

E) acompafiamiento social en la vejez suele ser poco bondadoso y empatico, lo cual
considero incongruente, pues nuestra relacion con el envejecimiento esta en todos
lados; debemos comprender que la vida es un ciclo, aceptemos que nuestros
adultos mayores estan envejeciendo, que nosotros mismos estamos envejeciendo;

sintamonos orgullosos de aquellos que han llegado a esta edad, que -n0 €S nada

18 CNDH. (s.f.). Triptico “Erradicar Ia violencia contra las personas mayores’.




facil-: abracemos a nuestros abuelitos, aprendamos todos los dias de ellos;
fomentemos su inclusidn en los ambitos sociales y laborales; luchemos por el
respeto y aplicacién de sus derechos, esos que algin dia nos perteneceran; y
recordemos -a madera tallada-: tenemos una deuda presente que juzgara nuestro

futuro... “como te ves me vi, y como me ves te veras”.
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